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今
、物
価
高
や
社
会
保

障
削
減
で
生
活
が
厳
し
く

な
る
な
か
で
、1
人
ひ
と

り
の
声
を
区
政
に
生
か
す

力
、大
滝
と
お
る
さ
ん
を

み
な
さ
ん
の
代
表
と
し
て

区
政
に
押
し
上
げ
て
く
だ

さ
い
。

大
滝
と
お
る

　私の区政挑戦の原点は、遠距離介護8年、在宅介護4年、あわせ
て12年間の母の介護の経験です。共働き・子育てをしながらの介
護は想像を絶するものでした。４年前、第二の人生として、「政治を
変えて、介護に関わる人が笑顔になれる社会をつくりたい」と区議
会に挑戦しましたが、あと一歩届きませんでした。しかし、諦めるわ
けにはいきません。介護を経験したからこそ、区政に届けたい声が
たくさんあります。この３年半、さらにあぜ上都議秘書として活動を
続け、改めて政治の冷たさを感じました。今度こそ区政で働けるよ
う、全力でがんばります。
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母の介護12年 〜大滝とおる介護物語〜

　私が40歳の頃、父が入退院を繰り返
し、母は認知症が出始め、月に１度の遠
距離介護が始まりました。金曜の夜9時
に車で東京を出発し、午前2時に到着。
早朝から掃除・洗濯、買い物、ケアマネー
ジャーとの打ち合わせ。カレーなどを大量

　父から結核菌が見つかり、清瀬の
病院に転院してからは、週末の介護が
一変。朝の母の介護を済ませ、父の病
院へ面会に。娘は中学の間、土日は母
の面倒を見てくれました。父は人との触
れ合いも激減し、寂しかったと思います。
「じゃ、また」と言うと「まだ帰るな」と。帰
宅後すぐ母の紙パンツを交換し、洗濯物
を母と一緒にたたみます。母を少しでも
歩かせるには「美味しいものを食べに行
くよ」と外食に行くのが1番。この生活は

　我が家は共働き。母は要介護3で週3
回デイサービスを利用します。朝の見送
りは10時前で、私と妻が仕事のやりくりを
しましたが、母の帰宅は午後4時過ぎ。
中学生の娘にお願いせざるを得ません
でした。孫のために何か作ってあげたい
母と、ばぁばがガスコンロを使うと危ない
から止める娘、どちらも悪くないのに関係

に作り置きし、東京に戻るのはいつも日曜
日の夜11時過ぎでした。母の認知症が
すすみ、遠距離介護はやがて毎週に。
母を東京の我が家に引き取ることにき
め、父も我が家の近所の病院に入院でき
ました。 父が亡くなるまで約2年続きました。

　特養ホームは申し込みから入所まで結
局2年半。入所費は、国の介護保険改悪
により、2021年から我が家では4万円値
上がりし、大変になりました。母は今96歳。
特養ホームで元気に過ごしています。

が悪くなるのは本当につらいことでした。
徘徊と昼夜逆転も始まり24時間介護へ。
土日は妻が仕事のため、私が一日介護
担当です。朝は母の着換えから。体をき
れいに拭いて、布団やパジャマ等、汚れ
物はすぐに下洗いをします。母の昼食時
に自転車を飛ばし、父を見舞う日々が続
きました。

東京から長野への遠距離介護8年

家族総出の在宅介護がはじまる

大滝とおるの介護安心４つのプラン
共働き世帯も利用しやすいようにデイサービス利用時間を朝・夕延長

特別養護老人ホームの増設

介護従事者の待遇の改善

介護保険料の軽減と、訪問介護・特養・グループホーム・デイサービスな
どの利用料の負担軽減。介護度で区切らないオムツ代補助等

　共働きの在宅介護を経験し、デイサービスを朝はもっと早くから夕方はもっと遅
くまで、朝食や夕食も利用できるように変えていくことが必要だと痛感しました。

　入所まで２年以上…入所の申し込みをするときは、すでに家族から「ヘルプ」が出
ているときです。

　介護を通じて多くの温かい介護従事者の皆さんに出会いました。
しかし、介護職の給料は全産業平均より月額で8万円も安く、人手
不足。政治の力で介護従事者の賃金アップ、待遇改善が必要です。

　「保険料や利用料が高い」との声をたくさんいただきます。国の制度を変えるとと
もに、区独自の補助での負担軽減等が必要です。

1

2

4

3

在宅での介護が困難に。特養入所に２年半待ち月1から毎週に



区民の困難に寄り添い政治を変える 地域の願い実現へ全力！
母の特養でのマスク不足を聞き、区内の全ての特養を調査

高齢者・障害者施設へのマスク等
緊急支援と、50万円の補助が実現！

あぜ上都議秘書として、３年間で生活相談120件

「政治そのものを変えなければならない」と思うこともたくさん

　2020年3月、マスク不足で大変な時に、
母の特養ホームに電話してみると「消毒液
は半年分、マスクは2・3週間分しかなく困っ
ている」とのことでした。「他でも支援が必要
なのでは？」と感じ、区内全ての特養に聞き
取り調査を行うと、同様の実態で「キッチン
ペーパーにヒモを通してマスク代わりにして
いる」という事業所までありました。
　日本共産党江東区議団と連携して区に
申し入れを行うと、副区長は「補正予算を

　共産党の事務所は町の駆け込み寺。「年金が月数万。貯金が底をついた」とい
う方。すぐに生活保護申請に同行しましたが、所持金は2千円。ギリギリになって
から相談に来られる方も多数いらっしゃいます。
　コロナ禍では、「当てはまる補助金はないの？」という質問も多数。散髪屋さん
は日本共産党都議団の論戦で都の補助金の対象になり、喜んで申請されました。

　一方、業種によっては返済不要の補助金はあ
りません。「家族が特養に入れたが費用が高く
生活が厳しい」との相談は、介護保険改悪によ
るものです。「やはり、政治そのものを変えなけ
ればならない」と強く感じる日々です。

含め考えたい」と応え、高齢者・障害者施
設644事業所にマスク等緊急支援と、50万
円の補助が実現しました。

　「雨の日に歩道橋の上が水たまりだらけに。なんとかしてほしい」という声が住民か
ら多数寄せられていました。2019年にあぜ上都議と国土交通省に老朽化による建て
替えを要請。2024年10月竣工の予定となりました。

●亀戸7丁目５叉路交差点横断歩道に発光鋲と歩行者信号延長ボタンを設置
　　地域の方から危険性を訴える声があり、あぜ上都議と警視庁に要請し、設置されま
した。発行鋲と歩行者信号延長ボタンの両方を設置したのは都内で初です。

●清澄の横断歩道3ヶ所に安全ポールの設置
　　地元の方から横断歩道脇の段差で転倒したとの連絡を受け、現地視察後に区に要
望。清洲橋袂2か所と清澄の横断歩道計3か所に安全ポールが設置されました。

●白河3丁目保健所跡地に特養ホームと
園庭のある認可保育園の建設を！
●亀戸駅東口にエレベーター設置を！
●区立中学のブラック校則見直しを！

亀戸駅前歩道橋（京葉道路と明治通り交差点）の建て替え決定！

亀戸から北深川まで、地域の声を区に届け実現してきました！

　雨が降ると大きな水たまりが何か
所も出来て歩道橋が渡れなくなり、
遠回わりをしていました。架け替え
が決まって安心しています。大滝さ
んに相談して良かった！

「白河三丁目都有地（保
健所跡地）に、特養ホー
ムを」と署名活動を行っ
ています。
12月現在500筆。

亀戸6丁目　Fさん

皆さんから寄せられた地元の　　を区政に届けます

都議会議員

あぜ上三和子さん
元日弁連会長
宇都宮健児弁護士

江東診療所

吉澤敬一先生

あすなろ介護サービス経営

菊地一枝さん

声

大滝とおるさんを応援します

　困った時にすぐに対応してくれた大滝さん。マ
スク・消毒液・使い捨てエプロンなどが全く手に
入らない時の現物支給と、50万円の運営費補助
は本当に助かりました。

大島訪問看護ステーション

月村ケアマネジャー



　江東区は、この4年間で481億円もの基金をためこ
み、過去最高の1712億円に達しています。福祉切り捨
てや負担増は全く必要ありません。
　日本共産党は、区民から集めた税金を区民の福祉の
ために積極的に活用することを提案します。

命に関わる分野でも江東区の人減らしは深刻

命守ろう！ 日本共産党の緊急防災提案！

福祉切り捨ての一方で、1712億円もの基金をためこむ！

コロナでくらしが苦しいのに相次ぐ
福祉切り捨て、負担増

ほかにもこんなに
削減と負担が コロナ禍の保健所では…

都の調査では、25％の建造物に
感震ブレーカーが付けば、

23区で災害時用広報車
がないのは、江東区と
港区だけ！

住民1000人あたりの
職員数23区中最下位！

人減らしの影響は災害現場に
急行する区の土木職員にも！

施設使用料の一律20％値上げは許されません！

23位 江東区　4.9人

23区 平均　　6.3人

●災害時用広報車の配備を
●感震ブレーカー設置助成を
●文化センターを福祉避難所に
●夢の島、新砂、南部・臨海部に大規模水害
時の広域避難施設を

●災害時、FM放送は、区防災センターから
直接発信を。城東地域に中継アンテナを

●災害時に現場に急行する土木職員削減方
針を撤回し増員を

●ショートステイ送迎費助
成、人工肛門用装具等助
成の廃止

●保育料、学校給食費、国保
料、介護保険料、後期高齢
者医療保険料の値上げ、
児童館の廃止

もう条例で決まっ
たんだから（値下
げの陳情は）不
採択にすべき

自民区議 公明区議

退職不補充で、
このままいくと
0人に！

実際は5割近く上げな
ければならないところ
を今回20％で抑えて
いるので賛成 23区平均の職員

数と比較すると
…743人の職員
が不足！これでは
命を守ることがで
きないわ！

　保健師不足で、陽性者への連絡が１週間近くかかる事態
に。応援の事務職員からは、「保健師資格を持たない私の聞
き取りによって、万が一患者さんの容態が急変したらどうな
るのか…」と訴えるメールが共産党区議団に寄せられました。

死者・焼失棟
数が7割減！

2009

2018

文化センター会議室
（1日使用時）

夢の島野球場
（夜間使用時）

49人

1231億円

2022

2022

13人

1712億円

今後
0人へ

区長による「施設使用料値上げ」条例案に
8400円

10800円10050円

12950円

日本共産党

反対

自民党

賛成

公明党

賛成

民政ク

賛成

江東区議会では他にもこんな問題発言が…
　2022年７月、自民党区議があっせん収賄容疑で逮捕、
辞職に。９月、別の自民党区議が、「パートナーシップ宣誓
制度が少子化につながり、保険金目的の殺人事件も増
加する」旨のLGBTQ当事者への偏見に基づく差別発言
を本会議で行いました。政治倫理や人権意識のない自民
党区議の言動に厳しい批判が広がっています。

命・くらし守る区政に 　自民・公明中心の江東区政は、暮らしを守ら
なければいけないときに、自己責任、福祉切り
捨て、負担増の冷たい政治を区政に持ち込ん
でいます。こうした新自由主義の政治から、命・
くらしを守る自治体本来の仕事をする江東区
政に転換させましょう。

自公区政の

を転換し値上げ 切り捨て ため込み



３つの無料化
１つの助成
●学校給食の無料化
●第2子以降の保育料無料化
●6歳までの国保料無料化
●奨学金返済助成

１８歳までの医療費
無料化が実現！

入学準備金の増額、
就学援助の拡大を実現！

　2023年4月から、18歳までの医療費
無料化が実現します。日本共産党区議団
は、1992年に条例提案を行い、乳幼児
の医療費無料化を実現。その後も、繰り
返し対象拡大と所得制限撤廃の条例提
案を行ってきました。

　日本共産党区議団は、2019年6月、
教育長に入学準備金支給額の増額を申
し入れ、粘り強い議会論戦で支給額を
増額させました。さらに、コロナの影響を
踏まえ、就学援助の認定についても直近
の収入で算定することに改善しました。

こうとう民報

■活動地域…亀戸、毛利、住吉、猿江、森下、新大橋、常盤、高橋、白河、三好、清澄、平野、佐賀、福住、深川、冬木

あぜ上都議秘書

大滝とおる

日本共産党江東区議団を
３人➡６人へ大きく伸ばしてください！
さらなる願い
実現へ！

大滝とおるの活動を紹介します

３つの無料化と１つの助成
に必要な予算は25.3億円。
1712億円のため込み金の
1.5％で実現可能です。
ため込み金1712億円

1.5％⬆

発行／こうとう民報編集委員会　責任者・猪又武夫　
東陽2-3-5-203　電話3648-5155　FAX3648-5137

2023年
1・2月号外

毎月第4月曜日午後6時30分～
森下事務所：江東区森下3-13-1
Tel&Fax 03-3846-0536

毎月第2火曜日午後6時30分～
亀戸事務所：江東区亀戸5-17-26
Tel&Fax 03-5609-7430

どんなことでもお気軽にご相談ください！生活・法律相談会


